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Pdtrunde in frica ta.
Intrd in tdcere pand in miezul e,
pentru a-i putea sonda profunzimile.
Iar uneori vei vedea cd nu e foarte profundd.

Q BOVESTE ZEN:

Un om care mergea pe timp de noapte a alunecat
si a cdzut de pe o cdrare pietroasd. Temandu-se
cd va cddea in hdu sute de metri, intrucét stia cd dincolo
de cdrare se ldsa o vale addncd, s-a agdtat de o creangd
ce atdrna peste marginea drumului. In intunericul noptii,
tot ceea ce putea vedea sub el era un abis infinit.
A strigat, iar strigdtului sdu i-a rdspuns ecoul —
nu era nimeni care sd-1 audd.

Ti-l poti imagina pe acest om, si chinul lui ce a durat
intreaga noapte. In orice moment simtea cd jos 1l astepta
moartea, mdinile i se rdceau, creanga {i aluneca printre
degete... dar a reusit sd rdmdénd agdtat de ea, iar, pe cénd
soarele rdsdrea, el s-a uitat in jos... si a inceput sd radd!
Nu exista nici un abis. La doar c@tiva centimetri sub
picioarele lui era o terasd acoperitd cu pietris.

Ar fi putut sd se odihneascd acolo toatd noaptea,
sd doarmd bine — tearasa era suficient de mare — insd,
dimpotrivd, intreaga noapte a fost un cosmar pentru el.
Din proprie experientd 1ti pot spune cd frica nu este mai
addncd de cativa centimetri. Rdmdane ca tu sd alegi dacd
te agdti de creangd si iti transformi viata Intr-un cosmar
sau dacd dai drumul crengii si stai pe picioarele tale.
Nu ai de ce sd te temi.
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Frica este la fel de lipsita de substantd precum o umbra,
dar ea existd. Si umbra existd - lipsita de substanta, nega-
tivd, dar existd —, iar uneori umbra poate avea un impact
urias asupra ta. Intr-o jungl3 in care se apropie noaptea,
te poti speria pani si de umbra ta. Intr-un loc izolat, pe
o cdrare singuraticd, o poti lua la goand din cauza propriei
tale umbre. Fuga ta va fi reals, dar cauza ei va fi lipsita
de substantd.

Poti fugi de o funie gandindu-te ca este un sarpe; daca
te vel intoarce si vei privi cu atentie, vei rade pentru ca totul
ti se va pdrea stupid. Dar oamenii se tem sd vina in locuri
in care existd fricd. Oamenii sunt mai speriati de frica decat
de orice altceva, pentru cd insdsi existenta fricii iti zdrun-
cind temeliile. !

Zdruncinarea temeliilor este foarte reald, retine lucrul
acesta. Frica este ca un vis, ca un cosmar, dar dupa ce te
trezesti dintr-un cosmar, senzatiile inca persista, efectele
tarzii se fac In continuare simtite. Respiratia ti s-a schim-
bat, transpiri, corpul inca iti tremurd, esti infierbantat.
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Acumn stii ci a fost doar un cosmar, un vis, ceva lipsit de sub-
stant4, dar chiar si aceastd cunoastere are nevoie de timp
pentru a patrunde in adancul fiintei tale. Intre timp,
efectul visului lipsit de substantd va continua. Frica este
un cosmar.

Din ce este pldmaditi frica? Frica este plamadita din
necunoasterea propriului sine. Existd numai o singurd
frici; ea se manifestd in multe feluri, se poate manifesta
in o mie de feluri, dar, in esent3, frica este una singurd, si
anume aceea ci: ,In adancul meu, s-ar putea sd nu fiu".
Si, intr-un fel, este adevdrat cd nu esti. Dumnezeirea este,
tu nu. Gazda nu este, oaspetele, da. Si, pentru cd esti suspi-
cios — iar suspiciunea ta este intemeiatd —, nu privesti in
tine. Continui sa te prefaci ca esti; stii cd dacd privesti
in tine, nu esti! Intelegerea aceasta este una profunds,
tacita. Nu intelectual, ci existentiald; e acolo, in adancul
tiu, sentimentul cd ,S-ar putea sd nu fiu. Mai bine nu
privesc induntru. Voi continua sé privesc in afard’. Macar
in felul acesta te pAcilesti singur, pastrezi intactd iluzia ca
,Eu sunt”. Dar fiind ci sentimentul acesta ,eu sunt” este
unul fals, el d nastere fricii. Stii cd orice il poate distruge,
orice intalnire interioar3 il poate spulbera. Poate fi spulbe-
rat de iubire, poate fi spulberat de o boald grava, poate fi
spulberat daci vezi pe cineva murind. Poate fi spulberat
in multe feluri, este foarte fragil. Il gestionezi cumva prin
faptul ca nu privesti in interior.

Mulla Nasruddin cdldtorea cu trenul. Controlo-
rul a venit la el si i-a cerut biletul. Nasruddin s-a uitat
prin toate buzunarele, prin toate valizele, dar n-a gdsit
biletul. A inceput sd transpire si era din ce in ce mai
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speriat. Si atunci controlorul i-a spus: ,Domnule, dar
intr-unul din buzunare n-ati cdutat incd. De ce nu vd
uitati si acolo?”

Mulla Nasruddin i-a rdspuns: ,Vd rog, nu vorbiti
de buzunarul acela. Acolo n-am de gdnd sd caut.
E ultima mea sperantd! Dacd am sd caut si in buzu-
narul acela si n-am sd-1 gdsesc, atunci este pierdut,
si nu mai poate fi gdsit nicdieri. Cu voia dumnea-
voastrd, voi cduta In orice alt loc; acel buzunar este
singura mea salvare, Incd mai pot sd sper cd biletul
este acolo. L-am ldsat deoparte in mod voit si nu il voi
atinge. Fie cd pot sau nu sd gdsesc biletul acolo, nu md
voi uita in acel buzunar®.,

La fel se Intampla si cu egoul. Nu privestiin tine, aceasta
este ultima ta sperantd: ,Cine stie? Poate e acolo’. Dar daci
te uiti, intuitia iti spune cd nu este acolo.

Acest ego fals, pe care l-ai creat alegdnd sd nu cauti in
tine, ci sd cauti tot timpul in afara ta, este rddacina fricii
tale. Iti va fi fric3 de toate acele spatii in care trebuie s3 te
uiti. Iti va fi fricd de frumusete, pentru ci frumusetea
te arunca in interiorul tdu. Un rdsdrit frumos, si toate acele
culori luminoase din nori - iti va fi frica sa te uiti, pentru
cd asemenea frumusete te va arunca in interiorul t3u.
Asemenea frumusete iti opreste gandirea in loc: pentru
o clipd, mintea este atat de coplesitd, incat uita si gin-
deascad, uitd sd se tot Invartd si sd tot teasd. Palavrigeala
interioara se opreste, iar tu te trezesti brusc induntrul tau.

Oamenii se tem de muzica minunatd, oamenii se tem de
poezia minunatd, oamenii se tem de intimitatea profunda.
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Povestile de dragoste ale oamenilor sunt doar aventuri
rapide. Nimeni nu patrunde adanc in fiinta celuilalt, pen-
tru ci atunci cand te adancesti in fiinta celuilalt, apare
frica — lacul fiintei celuilalt te va reflecta pe tine insuti.
In acel lac, in acea oglindi a fiintei celuilalt, daca nu te vezi
nicaieri, daci oglinda ramane goald, daca nu reflectd nimic,
atunci ce se va intampla?

Oamenii se tem de iubire. Se prefac doar, joaca tot felul
de jocuri in numele iubirii. Se tem de meditatie; chiar siin
numele meditatiei, cel mult incep s& practice noi metode
de gindire. Asta este, de fapt, Meditatia Transcendentala
alui Maharishi Mahesh Yogi — nu este nici meditatie si nici
transcendentald, este pur si simplu incantarea unei man-
tre. Iar incantarea unei mantre nu este decat un proces al
gandirii, gindire concentratd. Este un nou siretlic, unul
prin care s3 eviti sa meditezi. Oamenii repetd rugdciuni
crestine, rugdciuni mahomedane, rugdciuni hinduse -
toate sunt moduri de a evita meditatia. Acestea nu sunt
meditatii, retine. Mintea este atat de vicleand, incat a creat
multe fenomene false in numele meditatiel.

Meditatia este atunci cand nu faci absolut nimic, cand
mintea nu functioneazd absolut deloc. Acea nefunctionare
a mintii este meditatie — nu imnurile sacre, nu mantrele,
nu imaginile, nu concentrarea. Atunci esti, pur si simplu.
In acea stare puri a fiintarii, egoul dispare, si, odatd cu
egoul, dispare si umbra egoului.

Acea umbra e frica.

Frica este una dintre cele mai importante probleme.
Fiecare fiintd umana trebuie sd treacd prin ea si trebuie
s ajungi la un anumit nivel de intelegere a acesteia. Egoul
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te face sd te temi cd intr-o zi vel muri. Te amadgesti mereu
cd moartea li se intdmpld doar altora, si intr-un fel ai drep-
tate: moare un vecin, moare o cunostintd, moare un prie-
ten. Moare sotia ta, moare marma ta—moarteaise Intampla
intotdeauna altcuiva, nu tie. Te poti ascunde In spatele
acestui fapt. Poate cd tu esti o exceptie, poate cd tu n-ai sa
mori. Egoul incearca sd te protejeze.

Dar, de fiecare datd cand moare cineva, ceva in tine se
clatind. Fiecare moarte este o micd moarte pentru tine.
Nu trimite niciodatd pe cineva sa intrebe pentru cine bat
clopotele; ele bat pentru tine. Fiecare moarte e moartea ta.
Chiar si atunci cand o frunzd uscata cade din copac, moar-
tea ei e moartea ta. Asadar, nu facem decat sa ne protejam
pe noi Insine.

Cineva e pe moarte, iar noi vorbim despre nemuri-
rea sufletului, iar cand frunza cade din copac, noi spunem
,Nici o grija. Vine primdvara curand si copacul va avea din
nou coroanad. Aceasta e doar o schimbare, doar vesmintele
sunt schimbate”.

Oamenii cred In nemurirea sufletului nu pentru ca stiu,
ci pentru cd le este fricd. Cu cat este mai lasd o persoand,
cu atat mai mare este posibilitatea ca aceasta sa creada in
nemurirea sufletului — nu fiindca ar fi religioasd, ci pentru
cd e doar lasa. Credinta In nemurirea sufletului nu are
nimic de-a face cu religia. Persoana religioasa stie cd ,eu
nu sunt’, si atunci tot ceea ce rdmane este nemuritor — dar
nu are legatura cu ,mine". Acest ,mine nu este nemuritor,
acest .eu” nu este nemuritor. Acest ,eu” este doar temporar:
este fabricat de noi.



